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re du Québec est riche et intéressante. Et si on la découvrait
autrement que par les livres d'histoire?

Comment? En regardant des documentaires, en explorant des
traditions, en entendant des téemoignages et plus encore!

\% Ca fait débat_ Mardide 13 hal16 h

Aujourd’hui, tout le monde a une opinion sur tous les sujets. Cet
ier dynamique est concu pour explorer, comprendre et

d er de sujets parfois controversés. Les participants auront a

débattre et a partager respectueusement leur opinion.

n homme et son passé_

Passion-causerie_ Mercredide 13 ha 16 h
Etre passionné apporte de la joie. Et partager son savoir-faire
avec les autres apporte de la fierté. Cet atelier permettra au
participants de partager leur passion, d’en apprendre
davantage sur les bienfaits de certaines activites et de les %\
explorer concretement en réalisant des projets.

Personnalité du Québec et d'ailleurs_ Jeudide 13 ha16 h
Cet atelier interactif permettra d'explorer les parcours fascinants
de personnalités provenant de tous les horizons: politique,
culturel, sportif, etc. Par le biais de vidéos, de lectures et
d’exercices divers, les participants apprendront a mieux connaitre
les hommes et les femmes qui ont marqué le monde.
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Les ateliers se déroulent eptembre 2025 a mai 202
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